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Normas disciplinas?
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¢, Queé es la conducta ?

ldeas, supuestos e
interpretaciones

Lo que se ve

Expresion observable Punta del
De las emociones iceberg










Origen de los problemas
conductual es e

I Ausencia de normas y habitos claros en el
hogar é




+

> > > >

)

ésurgen | as siguient
en los padres

No se como hacer para controlar a este ninito/a.
No me hace caso.

Cree gue se manda solo, no obedece a nadie.
Nos va ha volver a todos locos.

Prefiero NO salir con él, me hace pasar puras
verguenzas



Los ninos de hoy se comportan:

Como pequenos tiranos, que gobiernan
las casas y guian, determinan y mandan
a sus padres. (*)

La gran pregunta gue se hacen los
padres:

Si hacen esto ahora, gue haran cuando tengan 15
0 16 anos.




El problema radica en:

A Ea dificultad de los padres para poner limites firmes y
ficaces a sus hijos desde los primeros anos.

Un limite es una norma expresada en palabras.

Metodos inadecuados que afectan el desarrollo de
nuestros niNos:

A Padres reaccionan en base a impulsos y emociones,
actuando sin pensar, pudiendo llegar a agredir fisica y
psicologicamente al nifio ya que solo quiere resolver el
problema.



A Aplican estrategias por periodos muy cortos.
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A No saben reaccionar ante las conductas de los hijos,
ellos perciben la indecision generandoles sentimientos
de inseguridad.

A La comodidad, flojera y falta de autodisciplina es la
tonica de los nifios de hoy

(madres gue trabajan)



A Permitir la manipulacion de los hijos, haciéndonos sentir
culpables.

A Padres ven siempre al hijo chiquitito, le hacen todo o no
le permiten al nino comenzar a ayudar en las labores,
porgue es un poco torpe aun, no permiten que el nino
aprenda a perseverar y a ser responsable, generando
NiNo perezoso que solo quiere descansar.



A Los padres exigen cosas desproporcionadas para su
gdad y capacidad real, generando frustracion y angustia
en el nino.

~

A Falta de acuerdo entre los padres al momento de
Implementar disciplina.




A Padres que utilizan el miedo para controlar a los
"

| INOS.

A Padres que atacan la dignidad del nino:
s Erestonto

= Que no entiendes

= No te soporto

= Me tienes aburrido

= Nunca haces nada bien, etc.




Por que los limites y normas son
Importantes:

A los ninos es necesario ponerles
normas, pues estas les dan seguri-
dad y proteccion.

Es muy importante que las normas
de conducta en el hogar sean cla-
ras, que se puedan entender y prac-
ticar con facilidad, y que sean vali-
das para todos.




Lo Importante es:

Eélltablecer limites firmes, no quiere decir vivir
del castigo, significa actuar con serenidad pero
con firmeza y de manera consistente.

La disciplina debe aplicarse a conciencia, con:
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Paciencia consistencia persistencia.




